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Foco Famílias
9/12 — 12/12/21

Na sua quinta edição, e durante quatro dias — entre 9 e 12 de dezembro —, 
o Foco Famílias regressa ao Teatro Campo Alegre com espetáculos e 
oficinas de música e dança, para ver e fazer com a escola ou com a família.

Contamos com todos, dos mais novos aos mais crescidos, a participar 
numa viagem ao mundo das árvores, a descobrir uma mulher singular 
e a voar entre nuvens de espuma.

Veremos cerejeiras, embondeiros e sobreiros e ouviremos músicas do Japão, 
de África e Portugal. Vamos conhecer uma mulher valente — a primeira a votar! — 
e ver um piano muito pequenino e esculturas de espuma a dançar. Curiosos?
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Já repararam que, desde que são semeadas, as árvores permanecem sempre 
no mesmo sítio, a partir do qual se alimentam, se defendem e se reproduzem? 
Não são como nós, que nascemos num país e podemos viajar ou até ir morar 
para o outro lado do planeta. E tal como a música difere de continente, podemos 
encontrar árvores muito diferentes espalhadas pelo mundo: árvores que são 
autênticas casas, outras que atraem multidões para serem admiradas, outras que 
produzem material que já chegou à Lua... Mas não quero estragar a surpresa: no 
meu concerto vou contar-vos histórias sobre o mundo maravilhoso das árvores 
com a ajuda de um pequeno grande instrumento: o toy piano! 
— Joana Gama

Sobreiro
Quercus suber (nome científico)

Embondeiro
Adansonia digitata 
(nome científico)

Cerejeira
Cerasus (nome científico)

Joana Gama
As árvores não têm 
pernas para andar

30min 3+

A notícia de que uma mulher tinha votado em Portugal espalhou-se pelo mundo 
inteiro: A woman voted for the first time in Portugal, Une belle dame est la 
première à voter au Portugal!, Una mujer votó, por primera vez, en Portugal.

Médica e feminista, Carolina Beatriz Ângelo foi a primeira mulher a votar em 
Portugal, em 1911. A lei determinava que, até então, apenas poderiam votar os 
cidadãos maiores de 21 anos, que soubessem ler e escrever e fossem chefes de 
família. O facto de ser viúva e sustentar a sua filha permitiu-lhe invocar em tribunal 
o direito de ser considerada “chefe de família”. 
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Cláudia Gaiolas
Antiprincesas — 
Carolina Beatriz Ângelo
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Está um homem a tomar a banho. Não, é um bailarino que está a esculpir nuvens. 
Não, é uma nuvem a embalar um bailarino nos braços. Não, é um homem a criar 
paisagens para desaparecer nelas. Não, é algo completamente diferente. 

Pensado para públicos muito jovens e os adultos que os acompanham, Le Petit 
Bain é uma criação baseada em matéria simultaneamente concreta e reconhecível 
para uma criança, mas que também se pode tornar numa abstração, num campo 
de jogos para a imaginação: um banho de espuma. Um bailarino trabalha com 
essa matéria fascinante, esculpindo a espuma de modo a criar massas frágeis, 
paisagens e uma galeria de personagens efémeras. 

Palco Para Toda a Obra pode ser uma oficina, mas não é só isso. Pode ser uma 
visitação, mas não é só isso. Pode ser uma conversa, mas não é só isso. 
Palco para toda a obra é sobre a descoberta — dos bastidores e do palco, 
da montagem e do ensaio, da obra e do artista.

Ángela Diaz Quintela, bailarina, propõe às famílias uma descoberta pela 
experiência, e em conjunto, das diferentes fases de construção de um 
espetáculo e de novas perspetivas de olhar o trabalho artístico.

Johanny Bert / 
Théâtre de Romette
Le Petit Bain

Palco para toda a obra
com Ángela Diaz Quintela

30min 3+ 35min 3+FR

Para bolhas mais duradouras existem alguns truques!
Podes adicionar um pouco de açúcar, farinha de 
milho ou amido. As bolhas ficam mais grossas, 
o que faz com que durem mais.

PINTA COMPLETA

EXPERIMENTA

TÍTULO

PERSONAGENS

HISTÓRIA
podes escrever e desenhar

IMAGINA

BOLHAS DE SABÃO

1  Mistura sabão e água
As bolhas podem ser feitas usando qualquer tipo de 
sabonete líquido, champô ou detergente da louça.
Basta misturares uma parte desse líquido e 
4 partes de água num recipiente.

2 Soprar!
A maioria das varinhas nas lojas costumam ser 
feitas de plástico, mas qualquer objeto com um 
buraco no meio pode ser usado para soprar bolhas. 
Procura em casa materiais que podes dobrar ou 
moldar para fazer uma varinha, como um pedaço de 
arame, dobrando em formato círculo na ponta.
Depois da varinha feita, mergulha-a na solução. 
Segura a parte circular da varinha próxima aos 
lábios e sopra com cuidado.

PALAVRAS CRUZADAS

1  Nome da primeira mulher que votou em Portugal

2  Forma de governo em que o povo escolhe os 
seus representantes

3  Escolher através de eleição

4  Movimento pela igualdade dos direitos das 
mulheres aos dos homens

O meu espetáculo

HISTÓRIAS 
PARA LER 
EM CASA
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